. J Ot.to:Héhn Gymnasium
Kursentwurf Q2 —2020 /2021 1. Halbjahr Gottingen

Kursthema: Bewegungsklnste/Akrobatik

Bewegungsfeld:  A) Individualsportarten

Kurslehrerin: Frau Wiehl

Leitidee:
Einfihrung in die verschiedenen Formen der Akrobatik in Einzel- Partner- und Gruppenarbeit.

Inhalte:

Ubungen zur Verbesserung der Kérperspannung und Beweglichkeit
Grundlagen des Helfen und Sicherns

Statische Bodenakrobatik

Dynamische Bodenakrobatik

grundlegende turnerische und gymnastische Bewegungen am Boden

Leistungsbewertung:

- Partnerweise Ubernahme eines zirka 20 miniitigen Aufwarmtrainings
- Erstellung einer Gruppenakrobatik
- Kurzkir am Boden

Bemerkungen:

Kompetenzverteilung:
vgl. Ubersicht: KC Oberstufe




J Otto Hahn Gymnasium

Kursentwurf Q2 —2020 /2021 2. Halbjahr Géttingen

Kursthema: Schlagerspiele

Bewegungsfeld:  B) Teamsportarten

Kurslehrerin: Frau Wiehl

Leitidee:

Eine Einfuhrung in die Sportart Intercrosse sowie die Erprobung und Entwicklung ,kleiner* Spiele mit Schlager.

Inhalte:

- Einfuhrung und Verbesserung der Grundtechniken im Intercrosse,
- Entwicklung und Umsetzung einfacher taktische Mal3nahmen

- Entwicklung und Auseinandersetzung mit ,kleinen* Schlagerspielen
- Eigene Regelwerke definieren, erproben und fixieren.

Leistungsbewertung:

- Demonstration der grundlegenden Spielfahigkeit in der Intercrosse

- Ubernahme eines Stundenteils

- Entwicklung eines eigenen oder einer Variation eines bestehenden Spiels mit der
zugehdorigen Dokumentation des Regelwerks.

Bemerkungen:

Kompetenzverteilung:
vgl. Ubersicht: KC Oberstufe




	Muster - Kursbeschreibung - Kopie
	Kursentwurf Q   – 20      /             Halbjahr
	Kursthema:
	Bewegungsfeld:
	KurslehrerIn:
	Leitidee:
	Inhalte:
	Leistungsbewertung: 

	Muster - Kursbeschreibung
	Kursentwurf Q   – 20      /             Halbjahr
	Kursthema:
	Bewegungsfeld:
	KurslehrerIn:
	Leitidee:
	Inhalte:
	Leistungsbewertung: 


	Halbjahr 2: [1.]
	Thema 2: Bewegungskünste/Akrobatik
	Bewegungsfeld 2: [A) Individualsportarten]
	KurslehrerIn 2: Frau Wiehl 
	Leitidee 2: Einführung in die verschiedenen Formen der Akrobatik in Einzel- Partner- und Gruppenarbeit.

	Inhalte 2: 
 -  Übungen zur Verbesserung der Körperspannung und Beweglichkeit
 -  Grundlagen des Helfen und Sicherns
 -  Statische Bodenakrobatik
 -  Dynamische Bodenakrobatik
 -  grundlegende turnerische und gymnastische Bewegungen am Boden
	Leistungsbewertung 2: 
 - Partnerweise Übernahme eines zirka 20 minütigen Aufwärmtrainings
 - Erstellung einer Gruppenakrobatik
 - Kurzkür am Boden
	Bemerkungen 2: 
	Q-Phase: [2]
	Jahr 1: [20]
	Jahr 2: [2021]
	Halbjahr: [2.]
	Thema: Schlägerspiele
	Bewegungsfeld: [B) Teamsportarten]
	KurslehrerIn: Frau Wiehl
	Leitidee: 
Eine Einführung in die Sportart Intercrosse sowie die Erprobung und Entwicklung „kleiner“ Spiele mit Schläger.
	Inhalte: 
 - Einführung und Verbesserung der Grundtechniken im  Intercrosse,
 - Entwicklung und Umsetzung einfacher taktische Maßnahmen
 - Entwicklung und Auseinandersetzung mit „kleinen“ Schlägerspielen
 - Eigene Regelwerke definieren, erproben und fixieren.
	Leistungsbewertung: 
 - Demonstration der grundlegenden Spielfähigkeit in der Intercrosse 
 - Übernahme eines Stundenteils
 - Entwicklung eines eigenen oder einer Variation eines bestehenden Spiels mit der
   zugehörigen Dokumentation des Regelwerks.

	Bemerkungen: 


